
CRIFLDA NEWS

🤼 OCTOBRE : UN MOIS INTENSE POUR LA LUTTE FRANCILIENNE !

Le mois d’octobre a été particulièrement animé sur le territoire francilien, avec de nombreuses
actions au service du développement de la lutte et de l’accompagnement de nos clubs.

📚 Les sessions de formation du Brevet fédéral 1 se sont poursuivies, tandis que les jeunes U13 et U15
ont pu bénéficier d’un stage dédié à leur progression sportive.

🎓  Les formations des arbitres ont également repris, en présentiel comme en visioconférence, afin
de poursuivre l’accompagnement et la montée en compétences de nos officiels.

🌍  Autre temps fort du mois : la préparation du déplacement de la délégation du CRIFLDA au
Kirghizistan 🇰🇬, ainsi que les animations menées en partenariat avec le CROSIF.

🤝  La tournée des clubs a repris, les interventions au centre de détention se sont poursuivies et la
réunion des présidents des comités départementaux a permis de renforcer les échanges et la
dynamique territoriale.

🏆  Sur le plan sportif, le tournoi national ranking de Besançon a mobilisé les clubs franciliens,
désireux de se confronter à une opposition de qualité pour préparer les prochaines échéances.

Les interclubs ont également débuté en ce début de saison, favorisant les rencontres, le partage
d’expérience et la coopération entre les associations et les encadrants.

📅  Cap sur novembre ! Le stage U17/U20 se déroulera les 7 et 8 novembre, avec de nouveaux
rendez-vous sportifs et de formation au programme.

La saison est désormais pleinement lancée ! Un grand merci à l’ensemble des clubs, des dirigeants,
des entraîneurs, des arbitres, des bénévoles et des partenaires qui contribuent chaque jour au
développement de la lutte en Île-de-France.

Excellente saison sportive à toutes et à tous ! 🤼💪
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L’équipe de sambo en catégorie jeunes a participé au Championnat du monde,
une belle occasion pour nos jeunes sportifs de se confronter au niveau
international.
Nodar, représentant de la Direction Technique Nationale, était présent à leurs
côtés pour les accompagner dans cette expérience. La compétition s’est révélée
particulièrement relevée dans certaines catégories, avec la participation de 22
pays.
Au-delà des résultats, ce rendez-vous constitue une expérience riche et
formatrice. Il permet aux jeunes athlètes de mesurer le chemin parcouru, de
découvrir les exigences du haut niveau et de poursuivre leur progression.
Félicitations à toute l’équipe pour son engagement et bonne continuation à nos
jeunes dans leur parcours sportif !

L’ÉQUIPE DE SAMBO JEUNES AU
CHAMPIONNAT DU MONDE

L’équipe de France vétérans a réalisé une belle entrée en
matière aux Championnats du monde d’Amman, avec
trois premières médailles en lutte gréco-romaine.
Hafid a décroché la médaille de bronze, tandis qu’Éric et
Florian ont chacun remporté une médaille d’argent.
Ces résultats récompensent l’engagement et le travail des
lutteurs français, qui ont porté haut les couleurs nationales
sur les tapis internationaux.
Après ces belles performances en gréco-romaine, place
désormais à la lutte libre !
Félicitations à l’ensemble du collectif français pour ces
résultats et cette belle représentation de la France à
Amman.

L’ÉQUIPE DE FRANCE VÉTÉRANS À AMMAN



À l’occasion de son passage à Paris, Nodar
Bokhashvili, conseiller technique national
représentant la Direction Technique
Nationale, a accueilli, aux côtés du
président du CRIFLDA, M. Aziz Kerimovich
Ibraev, président de la Fédération de
Sambo de la République kirghize et
membre du Comité exécutif de la FIAS.
Cette rencontre a permis d’échanger
autour du développement de projets et
d’événements sportifs en Île-de-France,
tout en renforçant les relations déjà
établies avec le Kirghizistan.
Ce pays accueille régulièrement les
équipes de France de lutte dans le cadre
de stages et de préparations sportives.
Cette coopération doit se poursuivre avec
le déplacement d’un collectif francilien au
Kirghizistan.
Au-delà de cette rencontre institutionnelle,
ces échanges illustrent la volonté du
Comité régional de renforcer son
ouverture internationale et de construire
des partenariats durables au bénéfice de
la lutte et des disciplines associées.

UNE RENCONTRE INTERNATIONALE AU
SERVICE DU DÉVELOPPEMENT SPORTIF



Sélectionné pour les Championnats du monde
U23 à Las Vegas, Ilian Ainaoui de l’Us Créteil
s’apprête à relever un nouveau défi avec une
ambition forte : monter sur le podium mondial,
après avoir déjà réalisé une performance de
référence au niveau européen.
Ses différents stages de préparation, notamment
celui effectué au Kirghizistan, lui ont permis de
franchir un nouveau cap. Il a pu se confronter, sur
une période prolongée, aux meilleurs athlètes
seniors de sa catégorie et enrichir son
expérience.
Derrière lui, tout un collectif francilien est
mobilisé. Les clubs de la région et le conseil
d’administration du CRIFLDA sont à ses côtés
pour l’encourager dans cette grande aventure.
Christophe Guénot l’accompagne également
dans son parcours, avec l’objectif de l’aider à
atteindre le plus haut niveau.
Tout le CRIFLDA est derrière toi, Ilian ! Nous te
souhaitons une excellente compétition et
beaucoup de réussite.

DIRECTION LAS VEGAS POUR ILIAN
AINAOUI



Les Championnats du monde vétérans d’Amman se sont poursuivis avec de
nouveaux résultats encourageants pour le collectif français en lutte gréco-
romaine.
Après les médailles de bronze de Hafid et d’argent d’Éric et Florian, Frédéric
a lui aussi décroché une médaille d’argent le lendemain.
Ces performances viennent récompenser l’engagement des lutteurs
français et soulignent la qualité du collectif engagé dans cette compétition
internationale.
La lutte libre prend désormais le relais sur
les tapis mondiaux.
Félicitations à l’ensemble de la délégation
française pour ces beaux résultats et pour avoir 
représenté la France 
avec détermination.

Après les belles performances des spécialistes français de la lutte gréco-
romaine, les Championnats du monde vétérans se poursuivent avec l’entrée en
lice d’Ibrahim et Florian en lutte libre.
Cette nouvelle étape offre aux deux lutteurs l’occasion de se mesurer à
l’opposition internationale et de défendre les couleurs françaises.
Nous leur souhaitons le même succès que leurs coéquipiers et une compétition à
la hauteur de leur engagement.
Tous derrière Ibrahim et Florian pour cette nouvelle étape mondiale !

L’ÉQUIPE DE FRANCE VÉTÉRANS À AMMAN :
UNE MÉDAILLE SUPPLÉMENTAIRE EN GRECO

CHAMPIONNATS DU MONDE VÉTÉRANS :
PLACE À LA LUTTE LIBRE



LE DÉVELOPPEMENT DE LA LUTTE FÉMININE
EN ÎLE-DE-FRANCE SE POURSUIT

Le Paris Wrestling Lutte, en collaboration avec le Comité régional, ouvre un nouveau
créneau d’entraînement régional destiné aux lutteuses majeures des clubs d’Île-de-
France, à jour de leur licence.
Lieu : Centre Suzanne-Liebrard, 17 boulevard Carnot, Paris 12ᵉ
Quand : Tous les lundis
Ce rendez-vous permet aux lutteuses de se retrouver, de partager leurs expériences et
de progresser ensemble dans un cadre encadré et adapté. Il contribue également à
renforcer les liens entre les clubs et à développer une dynamique régionale autour de la
lutte féminine.
L’objectif est de permettre à cette pratique de se développer durablement sur
l’ensemble du territoire francilien, en offrant à chacune un espace pour s’épanouir et
progresser.
Un grand bravo à Inaki, président du club, pour son engagement en faveur du
développement de la lutte féminine.
L’union fait la force : rendez-vous sur les tapis !

Ibrahim Zengin a décroché une superbe médaille de bronze aux Championnats
du monde vétérans de lutte libre !
Au terme d’un parcours de haut niveau, marqué par des combats engagés et de
belles victoires face à des représentants de grandes nations de lutte, notamment
l’Iran et le Kazakhstan, Ibrahim a remporté le combat pour la troisième place face
au représentant canadien.
Cette médaille récompense son engagement, sa détermination et son travail.
Un grand bravo à lui pour cette magnifique performance, ainsi qu’à l’ensemble
de la délégation française, qui a également obtenu quatre médailles en lutte
gréco-romaine.
Félicitations à tous nos lutteurs pour ces 
beaux résultats et pour avoir porté haut 
les couleurs de la France !

IBRAHIM ZENGIN EN BRONZE AUX
CHAMPIONNATS DU MONDE VÉTÉRANS



Le Championnat du monde U20 de Beach Wrestling 2026 s’est déroulé à Katerini,
en Grèce. À cette occasion, Christopher Lagarde, président et entraîneur du club
de Meaux, assurait la mission de coach auprès de l’équipe de France.
Cette responsabilité constitue une belle reconnaissance de son engagement au
service de la lutte française. Aucun athlète francilien ne figurait parmi les sportifs
engagés dans cette compétition, mais la présence de Christopher Lagarde dans
l’encadrement tricolore a permis de mettre en lumière l’implication du club de
Meaux.
Les athlètes français ont défendu leurs chances dans les différentes catégories.
Lutte féminine :

Kaltouma Salissou, 50 kg : 6ᵉ ;
Thea Roussel, 60 kg : 4ᵉ ;
Lise Landouzy, 70 kg : 6ᵉ.

Lutte masculine :
Aram Markocian, 70 kg : 6ᵉ ;
Brieuc Constantin-Gagnot, 80 kg : 14ᵉ.

Bravo à l’ensemble des athlètes tricolores pour leur engagement et leur
combativité sur la scène mondiale. Cette compétition constitue une expérience
précieuse pour poursuivre leur progression.
Félicitations également à Christopher Lagarde, qui a représenté le club de Meaux
auprès de l’équipe de France.

CHAMPIONNATS DU MONDE U20 DE
BEACH WRESTLING : MEAUX À L’HONNEUR



Les clubs franciliens étaient présents à
Besançon pour le premier Tournoi National
Ranking (TNR) de la saison 2026-2027. Cette
compétition représente une étape
importante pour lancer la saison sportive et
préparer les prochaines échéances
nationales.
Le tournoi constitue notamment une
première occasion de se jauger en vue du
Championnat de France Seniors,
programmé en janvier au Palais des Sports
Ghani-Yalouz de Besançon.
Habituellement organisé en mai, ce
championnat a été avancé au mois de
janvier afin de permettre aux entraîneurs
nationaux d’observer les lutteurs dès le
début de l’année et d’évaluer leur niveau en
vue des échéances européennes et
mondiales.
Bravo aux lutteurs, aux entraîneurs et aux
clubs franciliens mobilisés pour cette reprise
de la compétition nationale.
Tous ensemble pour une belle saison 2026-
2027 !

LES CLUBS FRANCILIENS AU RENDEZ-VOUS
DU PREMIER TNR DE LA SAISON



En ce début de saison, les rencontres amicales interclubs
se poursuivent avec un objectif essentiel : créer du lien
entre les clubs, renforcer l’esprit d’équipe et partager des
moments sportifs dans une ambiance conviviale.
Le CMASA a eu le plaisir d’accueillir ses amis de Mitry
Lutte pour une rencontre placée sous le signe du sport, du
partage et de la passion.
Au programme : des combats, de l’engagement, de la
détermination et un bel esprit sportif. Au-delà de la
confrontation sur les tapis, ces rendez-vous permettent
aux lutteurs de progresser ensemble, d’apprendre les uns
des autres et de tisser des liens durables entre les clubs.
Un grand merci au club de Mitry Lutte pour sa
participation, ainsi qu’aux lutteurs, entraîneurs, arbitres,
bénévoles et supporters qui ont contribué à la réussite de
cette journée.
Bravo à tous les participants. Le sport, c’est aussi le
partage, le respect et l’amitié !

IBRAHIM ET AMELINE : CAP SUR LES
CHAMPIONNATS DU MONDE

Ibrahim est entré dans la dernière ligne droite de sa préparation avant les Championnats
du monde seniors au Kazakhstan. Son ambition est claire : aller chercher une place sur le
podium dans la catégorie olympique à moyen termes.
Ses dernières sorties internationales lui ont permis de se confronter à des adversaires de
niveau mondial. Ces expériences et les résultats encourageants obtenus lui permettent
d’aborder cette échéance avec confiance et détermination.
Ameline, sociétaire du Bagnolet 93, poursuit également sa progression. Après sa belle
performance aux Jeux méditerranéens, elle aura à cœur de confirmer son potentiel et de
franchir un nouveau cap sur la scène internationale.
Nous souhaitons le meilleur à Ibrahim, à Ameline et à l’ensemble de leurs partenaires de
l’équipe de France.
Tous derrière nos lutteurs et lutteuses !

LES RENCONTRES AMICALES INTERCLUBS
SE POURSUIVENT : CMASA ET MITRY LUTTE



UNE FORMATION PRATIQUE AU SERVICE
DES FUTURS ENCADRANTS

Le CRIFLDA poursuit son engagement en faveur de la formation des encadrants avec
une session pratique organisée au gymnase Lise-Legrand, à Saint-Maurice. Trente
stagiaires ont pu mettre en pratique leurs connaissances et bénéficier d’un
accompagnement individualisé dans leurs disciplines respectives.
En grappling, Guillaume a assuré le suivi et les retours pédagogiques. Stéphane a
accompagné les stagiaires en sambo, tandis que Karim et Nassim ont encadré la
partie lutte.
L’objectif était de confronter les stagiaires à la réalité du terrain en leur faisant simuler
une séance d’entraînement. Chaque mise en situation a donné lieu à des retours
constructifs afin d’identifier les axes de progression, d’ajuster les pratiques
pédagogiques et de renforcer les points positifs.
Au-delà de la maîtrise technique, ces exercices permettent aux futurs encadrants
d’apprendre à construire, conduire et adapter une séance aux besoins des
pratiquants.
Former les encadrants, c’est renforcer les clubs, faire progresser les pratiquants et
contribuer durablement au développement de la lutte et des disciplines associées en
Île-de-France.



Le Tournoi National Ranking organisé à Besançon a une nouvelle fois connu un franc
succès, tant par la qualité de l’organisation que par la participation des clubs franciliens.
Nos représentants ont réalisé des performances encourageantes, laissant entrevoir de
belles perspectives pour les prochaines échéances nationales. Certains ont également eu
le plaisir de monter sur les podiums, récompensant ainsi leur engagement et leur travail.
Félicitations à l’ensemble des clubs engagés, aux entraîneurs, aux encadrants et aux
participants franciliens pour leur investissement et leur combativité.
Continuons à porter haut les couleurs de l’Île-de-France et à préparer avec ambition les
prochaines échéances nationales.
Bravo à toutes et à tous !

INTERCLUBS : LA DYNAMIQUE EST LANCÉE

Les premières rencontres de l’Interclubs permettent déjà de situer les
équipes au classement général et de dégager une première tendance
de la compétition.
Les équipes inscrites qui n’ont pas encore disputé leur première
rencontre viendront progressivement intégrer le classement au fil des
matchs aller.
L’objectif à moyen terme est de réunir une vingtaine d’équipes qui
auront à cœur de partager de beaux moments entre clubs, au-delà
de la seule dimension compétitive.
Ces rencontres doivent permettre à chacun de prendre plaisir à
participer, de progresser ensemble, de créer du lien entre les équipes
et de vivre la lutte dans un esprit sportif et convivial.
Bravo à toutes les équipes déjà engagées et bienvenue à celles qui
nous rejoindront prochainement.
L’aventure ne fait que commencer !

LES FRANCILIENS EN BOURGOGNE
FRANCHE COMTE 



DANIEL ROBIN, UNE FIGURE MAJEURE DE LA
LUTTE FRANÇAISE

Daniel Robin, né le 31 mai 1943 à Bron, dans le
Rhône, et décédé le 23 mai 2018 à Longueuil, au
Canada, demeure une figure marquante de la
lutte française.
Aux Jeux olympiques de 1968, il a remporté deux
médailles d’argent, l’une en lutte libre et l’autre
en lutte gréco-romaine. Il avait également
décroché une médaille d’or aux Championnats
du monde de 1967 et participé aux Jeux
olympiques de 1972.
Après sa carrière de compétiteur, Daniel Robin a
poursuivi son engagement dans la lutte. Il est
devenu entraîneur , puis vice-président de la
Fédération française de lutte. Il a également
exercé des responsabilités internationales
comme délégué technique pour la FILA et
l’Union mondiale de lutte.
En 2010, il a été nommé directeur des opérations
de lutte pour les Jeux olympiques de Londres de
2012. Son parcours illustre une vie consacrée à
la pratique, à la transmission et au
développement de notre discipline.



Les 17 et 18 octobre, l’INSEP a accueilli un
programme de formation et de
développement consacré à la lutte en
Île-de-France, avec notamment un stage
destiné aux jeunes talents U13 et U15 et la
participation des clubs de Dreux et de
Reims.
Ces journées ont permis aux jeunes
lutteurs de partager des moments
sportifs et humains dans un cadre
favorable à l’apprentissage, à la
progression et aux échanges.
Le programme comprenait également
plusieurs actions de formation :

la formation continue des entraîneurs
et encadrants ;
la formation des arbitres, avec une
partie théorique le matin et une mise
en pratique sur les tapis l’après-midi ;
une réunion des présidentes et
présidents des comités
départementaux consacrée aux
projets et au développement de la
lutte régionale ;
la formation au Brevet fédéral 1,
organisée entre le siège régional et le
centre sportif Lise-Legrand.

Ce rendez-vous a permis aux
jeunes sportifs, aux arbitres et aux
futurs encadrants de poursuivre
leur apprentissage et de renforcer
leurs compétences.
Un week-end riche en formation,
en échanges et en perspectives
pour le développement de la lutte
en Île-de-France.

UN WEEK-END DE FORMATION ET DE
DÉVELOPPEMENT DE LA LUTTE EN ÎLE-DE-

FRANCE



INTERCLUBS DE LUTTE : MITRY
ACCUEILLAIT LE WAP

La rencontre interclubs entre Mitry et le WAP s’est achevée
sur un score de trois victoires partout, avec une victoire de
Mitry aux points.
Au-delà des résultats individuels, cette soirée a mis à
l’honneur les valeurs de la lutte : l’engagement, le respect, la
solidarité et l’esprit d’équipe. Chaque lutteur a apporté sa
contribution et chaque point a compté dans le résultat
collectif.
Bravo à Mitry pour son accueil et aux lutteurs des deux
équipes pour leur engagement et leur combativité.
Cette rencontre conviviale a également permis aux deux
clubs de préparer le match retour avec de belles ambitions.
Le WAP aura à cœur d’inverser le résultat, tandis que Mitry
cherchera à conserver son avantage.
Dans l’attente des résultats des autres clubs, le classement
général reste susceptible d’évoluer.
Une belle soirée sportive qui rappelle que, si la lutte se
pratique individuellement sur le tapis, c’est collectivement
que l’on défend les couleurs de son club.



LE PARIS LUTTE OLYMPIQUE RENFORCE
SON ÉQUIPE

Le Paris Lutte Olympique poursuit le développement
de son encadrement avec l’arrivée d’un nouvel
étudiant dont le parcours et les connaissances
viendront enrichir le travail du club, notamment dans
le domaine de la préparation physique.
Cet apport permettra d’accompagner les lutteurs
dans leur progression, d’optimiser leur condition
physique et de les aider à atteindre leurs objectifs
sportifs.
Cette arrivée s’inscrit dans la volonté du club de
développer les compétences en interne et de
proposer aux athlètes un accompagnement toujours
plus adapté à leurs ambitions.
Bienvenue au Paris Lutte Olympique !
Ensemble, continuons à progresser et à performer.



UNE JOURNÉE RICHE EN ÉCHANGES ET EN
FORMATION AU SERVICE DE LA LUTTE

Plusieurs actions de développement, de formation et d’accompagnement ont été
organisées autour de la lutte, illustrant l’engagement des acteurs régionaux en faveur
de la discipline.
À l’INSEP, les responsables des comités départementaux se sont réunis pour échanger
sur les projets et les besoins du territoire. La formation des arbitres s’est également
poursuivie afin de renforcer leurs compétences et de garantir un arbitrage de qualité
lors des compétitions.
Les jeunes lutteurs U13 et U15 ont bénéficié d’une journée de perfectionnement
technique avec l’équipe technique régionale. En parallèle, les candidats au Brevet
fédéral 1 ont poursuivi leur formation théorique au siège régional, accompagnés par
les formateurs.
Des territoires aux clubs, des jeunes aux arbitres et aux futurs éducateurs, c’est toute la
filière de la lutte qui se mobilise.
Former, transmettre, accompagner et structurer sont des engagements essentiels
pour assurer l’avenir et le développement de notre discipline.
Merci aux équipes techniques, aux formateurs, aux arbitres, aux responsables
départementaux et à l’ensemble des participants pour leur investissement.



Le président de la Fédération sénégalaise de lutte, M. Bira Sène, et l’ambassadeur
du Sénégal en France, Son Excellence M. Baye Moctar Diop, ont accueilli Mme Lise
Legrand, présidente de la Fédération française de lutte et disciplines associées, à
l’occasion de la signature d’une convention de partenariat entre les deux
fédérations.
Cet accord s’inscrit dans une dynamique de coopération et de promotion de la
lutte entre le Sénégal et la France le 23 septembre à l’Ambassade.
Le dimanche 18 octobre à Bobigny un échange a eu lieu avec le président de la
fédération de lutte sénégalaise lors d’une soirée conviviale organisée en
présence de M. Daniel Emelin, président du Comité régional, et de grands
champions de la lutte sénégalaise.
Ce moment a permis de célébrer les valeurs de notre discipline, de partager les
expériences et de renforcer les liens d’amitié et de fraternité entre les acteurs de
la lutte.
Un temps fort placé sous le signe du sport, du partage et du rapprochement
entre les fédérations française et sénégalaise.

UN PARTENARIAT ENTRE LES FÉDÉRATIONS
FRANÇAISE ET SÉNÉGALAISE DE LUTTE



DEUXIÈME JOURNÉE DE FORMATION DES
JEUNES A L’INSEP

Une deuxième journée de formation s’est tenue, réunissant les U13 et U15 avec la
participation des clubs de Dreux et Reims.
Contrairement à la veille, cette journée a été perturbée par le marathon, qui a entraîné des
difficultés de circulation et compliqué les déplacements des participants.
Malgré ces contraintes, la formation des jeunes ont pu se poursuivre dans un esprit
d’engagement, de partage et de progression.
Cette journée témoigne de la mobilisation des clubs présents et de leur engagement.



Premier club de France en nombre de
licences, le Paris Lutte Olympique
poursuit son développement avec
une ambition claire : former
davantage d’animateurs et
d’entraîneurs afin de répondre aux
attentes de ses adhérents et de
garantir un encadrement de qualité
à tous les niveaux de pratique.
Le club accompagne Jeanne et
Soufiane, qui viennent d’achever leur
cycle de formation au Brevet fédéral
d’initiation à la lutte – premier degré.
Leur examen final est prévu le 1er
novembre 2026 au gymnase Lise-
Legrand, à Saint-Maurice.

Cette démarche traduit la
volonté du club de renforcer
continuellement ses
compétences, de mieux
accompagner ses licenciés
et de leur offrir les meilleures
conditions pour progresser et
s’épanouir.
Le Paris Lutte Olympique
remercie le CRIFLDA de
permettre à ses adhérents
de se former et de s’investir
davantage dans la vie du
club.
Un club qui grandit, c’est
aussi un club qui forme,
transmet et prépare l’avenir.

LE PARIS LUTTE OLYMPIQUE INVESTIT DANS
LA FORMATION DE SES CADRES



Le club du RAC continue sa formation
et son apprentissage à travers
différents rendez-vous nationaux :
tournois interclubs, tournois
nationaux et compétitions de ranking.
L’objectif est de multiplier les
rencontres, d’accumuler de
l’expérience et de permettre à
chaque compétiteur de progresser
afin d’aborder les compétitions
nationales de 2027 dans les
meilleures conditions.
Au Tournoi international de
Nègrepelisse, les sept lutteurs
engagés ont réalisé de belles
performances :

Maelisse et Maxence ont remporté
la médaille d’or ;
Mathis, Souleymane B. et Zein ont
décroché la médaille de bronze ;
Amin a terminé à la 5ᵉ place ;
Ziyed a pris la 7ᵉ place.

Un grand bravo à tous les lutteurs
pour leur engagement et leur
détermination.

Le club remercie également
son entraîneur Florian Pagat
pour son accompagnement,
ainsi que le SCN Lutte pour
l’accueil et l’organisation de
la compétition.
Le travail continue,
l’expérience s’accumule et
les objectifs se rapprochent !

LE RAC POURSUIT SA MONTÉE EN
PUISSANCE



UNE BELLE PERFORMANCE COLLECTIVE AU
CHALLENGE INTERNATIONAL DE

NÈGREPELISSE

Le CS Meaux a réalisé une belle performance collective au Challenge International de
Nègrepelisse. Les onze lutteurs engagés ont obtenu un bilan de sept médailles, dont trois
en or.
Ces résultats récompensent le travail quotidien des sportifs, mais aussi l’investissement
des dirigeants et de toutes les personnes qui accompagnent le club et permettent aux
athlètes de participer aux compétitions.
Le club adresse également ses remerciements à ses partenaires, Hyla Evolution et S&C
Immo, pour leur confiance et leur soutien.
Derrière chaque médaille se trouvent du travail, de la persévérance, un encadrement et
une équipe mobilisée autour d’un même objectif.
Félicitations aux lutteurs pour leurs performances et merci aux dirigeants et aux
partenaires pour leur engagement.
Après ces beaux résultats, place désormais à la préparation des prochaines échéances !



DIRECTION LE KIRGHIZISTAN POUR UN
STAGE DE PRÉPARATION

Une partie de la délégation francilienne a pris la direction du Kirghizistan pour un stage de
préparation destiné à permettre aux jeunes lutteurs de se confronter à une opposition de
haut niveau.
Les sportifs seront encadrés par Karim Makhlouf et Florian Pagat, qui les accompagneront
tout au long de leur séjour.
L’expérience acquise lors d’un précédent déplacement a permis de mesurer l’intérêt de ce
type de stage. Dans un centre reconnu pour la qualité de son enseignement et de ses
oppositions, les athlètes peuvent travailler au contact d’équipes venues de nombreux
pays.
Cette immersion représente une occasion précieuse de progresser sur le plan sportif, de
découvrir d’autres méthodes d’entraînement et de gagner en expérience.
Bon stage à toute la délégation et profitez pleinement de cette belle aventure !



La première session de formation à
l’arbitrage régional de la saison
2026-2027 s’est tenue en
visioconférence le 21 octobre 2026 à
19 heures, sous la responsabilité de
Hicham Ouribi, référent de la
commission régionale d’arbitrage.
Treize participants ont pris part à
cette première intervention de la
saison :

Diane Servain ;
Taoufik Zaoui ;
Yanis Belmahboul ;
Sara Ouribi ;
Ismaël Ouribi ;
Julie Chabuel ;
Thomas Suhani Silvui ;
Naser Abdollahi ;
Yanis Nechat ;
Iñaki Encina ;
Léna Georges ;
Mohamed Meznaghi ;
Frédéric de Souza.

Cette participation est
encourageante et témoigne
de la volonté des acteurs
régionaux de s’investir dans
le développement de
l’arbitrage.
La formation de nouveaux
arbitres et la mise à niveau
des officiels constituent un
atout important pour
accompagner la progression
de notre discipline et faciliter
l’organisation des futures
compétitions sur le territoire.
Félicitations à toutes et à
tous pour votre engagement,
et un grand merci à Hicham
Ouribi pour cette première
intervention de la saison.
Ensemble, continuons à faire
progresser l’arbitrage
régional !

PREMIÈRE SESSION DE FORMATION À
L’ARBITRAGE RÉGIONAL



Nodar est de retour à l’US Créteil Lutte dans le cadre de la
reprise de la tournée des clubs.
Cette nouvelle dynamique s’accompagne de la mobilisation
d’un collectif important et d’une préparation tournée vers les
prochains Tournois Nationaux Ranking.
L’objectif est de permettre aux lutteurs de travailler avec
ambition, de renforcer leur préparation et d’aborder les
prochaines échéances nationales dans les meilleures
conditions.
Cette mobilisation collective illustre la volonté du club de
poursuivre sa progression et de faire rayonner ses couleurs.
Tous ensemble au travail pour préparer la suite de la saison !

LE COLLECTIF DU CRIFLDA EST BIEN ARRIVÉ
AU KIRGHIZISTAN

Après le voyage, le collectif du CRIFLDA est bien arrivé
au Kirghizistan. Les premières heures ont permis aux
membres de la délégation de reprendre des forces
avant le début du stage.
Cette expérience sera l’occasion de découvrir un
nouvel environnement sportif, de travailler au
contact d’une opposition de qualité et de partager
des moments enrichissants avec les partenaires
locaux.
Nous souhaitons à toute l’équipe un excellent stage,
riche en apprentissages, en découvertes et en
échanges.
Bonne aventure à l’ensemble du collectif du CRIFLDA !

NODAR DE RETOUR À L’US CRÉTEIL LUTTE



La Fédération française de lutte, représentée par sa présidente Lise Legrand, le Comité
régional d’Île-de-France, représenté par son président Daniel Emelin, Gérard Santoro,
délégué au projet, Marc Le Meur, maire adjoint de Sainte-Geneviève-des-Bois, ainsi que
de nombreux amis de Daniel se sont réunis au cimetière de Leuville-sur-Orge pour lui
rendre un dernier hommage.
Daniel Descamps était bien plus qu’un passionné de lutte : un homme d’engagement, de
transmission et de fidélité, qui a consacré sa vie à notre sport, à l’US Métro et au
développement de nombreuses générations de lutteurs.
Depuis sa première licence, le 21 octobre 1958, il a marqué l’histoire de la lutte française
par son parcours de sportif, d’entraîneur et de dirigeant. De l’US Métro à Sainte-
Geneviève-des-Bois, il a transmis ses valeurs, accompagné de nombreux champions et
contribué à écrire de belles pages de notre discipline.
Au-delà des titres et des performances, nous retiendrons surtout l’homme : son humour,
sa générosité, sa camaraderie et son attachement profond à ses amis. Les retrouvailles
avec sa grande famille de la lutte comptaient énormément pour lui.
À Ghislaine, à ses filles Aurore et Charlène, à ses petits-enfants et à toute sa famille, nous
adressons nos plus sincères condoléances et toute notre affection dans cette
douloureuse épreuve.
Le Grand Prix Daniel Descamps, organisé à Sainte-Geneviève-des-Bois, sera l’occasion
de faire vivre sa mémoire et de poursuivre la transmission de cette passion qui l’animait
tant.
Merci Daniel pour ton engagement, ton amitié et tout ce que tu as apporté à la lutte. Ton
souvenir restera vivant dans nos cœurs et sur les tapis.
Repose en paix, Daniel.

HOMMAGE À DANIEL DESCAMPS



LES JOURNÉES INTERCLUBS SE
POURSUIVENT ENTRE LE WAP ET LE CMASA

Le WAP et le CMASA se sont retrouvés pour une nouvelle rencontre interclubs de lutte,
accueillie par le CMASA.
Bravo aux deux équipes pour leur engagement et pour ce moment de sport et de
convivialité.
Au-delà de la compétition, ces rencontres jouent un rôle essentiel dans la vie des clubs.
Elles favorisent le partage d’expériences, renforcent les liens entre les lutteurs et
contribuent à fidéliser les licenciés en entretenant le plaisir de se retrouver autour d’une
passion commune.
Ces rendez-vous permettent également de sensibiliser les jeunes à l’arbitrage, de leur
faire découvrir ses règles, ses exigences et ses responsabilités. Ils contribuent ainsi à
préparer les futurs arbitres qui participeront à la vie de notre discipline.
Partager, transmettre, fidéliser et former les jeunes générations : autant de valeurs qui
font la richesse des journées interclubs.
Un grand merci au CMASA pour son accueil et bravo au WAP pour sa participation.
Vive la lutte et vivement les prochaines rencontres !



L’assemblée générale du Comité départemental de lutte et disciplines associées s’est
tenue chez son président, Patrick Gues, en présence du président du Comité régional,
représentant l’instance régionale.
Ce temps d’échange a permis de revenir sur le bilan de la saison écoulée et d’aborder les
projets et les perspectives pour la saison 2026-2027, désormais organisée selon le
calendrier de l’année scolaire plutôt que celui de l’année civile.
Cette réunion a constitué un moment important pour partager les orientations, valoriser
le travail accompli et accompagner le développement des disciplines sur le territoire.
Le dynamisme francilien repose sur l’engagement de nombreux clubs. Le Paris Lutte
Olympique, premier club français en nombre de licenciés, participe à cette dynamique
aux côtés d’associations telles que le WAP, Paris Wrestling, le PUC et Lutecia.
Cette mobilisation collective est essentielle pour accueillir de nouveaux pratiquants,
fidéliser les licenciés, accompagner les clubs et faire rayonner la lutte et ses disciplines
associées.
Un grand merci à Patrick Gues pour son accueil et son engagement, ainsi qu’à l’ensemble
des clubs pour leur investissement.
Continuons à avancer ensemble pour développer nos disciplines et préparer l’avenir !

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU COMITÉ
DÉPARTEMENTAL DE LUTTE ET DISCIPLINES

ASSOCIÉES 75



À l’occasion de l’assemblée générale du Comité
départemental, Patrick Gues a souhaité passer le relais à
Vincent, avec la volonté de préparer sereinement l’avenir.
Nous tenons à le remercier chaleureusement pour son
engagement et le travail accompli. Patrick a su redonner vie
à ce comité départemental, qui ne fonctionnait plus, et lui
permettre de retrouver une véritable dynamique.
Il restera aux côtés du comité en qualité de président
honoraire, afin d’apporter à son successeur son soutien, son
expérience et ses précieux conseils.
Son investissement témoigne de valeurs humaines
essentielles à la vie associative : l’écoute, la solidarité et
l’entraide.
Au-delà des fonctions et des responsabilités, ce sont les
femmes et les hommes, leur engagement et leur esprit de
partage qui font vivre nos associations.
Merci Patrick pour tout ce que tu as apporté et pour ce que
tu continueras à transmettre.
Bonne route à Vincent dans cette nouvelle responsabilité !

PATRICK GUES PASSE LE RELAIS À VINCENT
COURAULT



DES ÉCHANGES AVEC LA VILLE DE PARIS
POUR DÉVELOPPER LES INFRASTRUCTURES

SPORTIVES

Lors de l’assemblée générale du Comité départemental de lutte et disciplines associées,
nous avons eu le plaisir d’accueillir Maxime Sauvage, adjoint au maire de Paris chargé
des sports, ainsi que Cédric Elisabeth, directeur adjoint de cabinet de l’adjoint au maire
en charge des sports.
Cette rencontre a permis d’échanger sur les besoins des disciplines et sur les
perspectives de développement de la lutte à Paris, notamment en matière de
disponibilité des créneaux horaires et d’accès à de nouvelles infrastructures sportives.
La possibilité de bénéficier de nouvelles salles ainsi que de créneaux dans les collèges et
les lycées a notamment été évoquée. Ces solutions pourraient aider les clubs à répondre
aux besoins des pratiquants et à favoriser le développement de notre discipline.
Cet échange constructif représente une étape importante pour poursuivre le dialogue
avec la Ville de Paris et rechercher des réponses concrètes, adaptées aux réalités du
terrain.



LA LUTTE GRÉCO-ROMAINE À L’HONNEUR
AU KIRGHIZISTAN

Au Kirghizistan, le travail se poursuit également en
lutte gréco-romaine, en parallèle des séances de
lutte libre.
Les lutteurs bénéficient de nombreux partenaires
d’entraînement, d’une ambiance de travail
stimulante et d’échanges techniques de qualité. Ces
séances favorisent l’engagement, le partage et la
volonté de progresser ensemble.
S’entraîner avec des lutteurs de différentes
nationalités permet de confronter les styles, d’enrichir
son expérience et de repousser ses limites dans un
esprit de respect.
Le Kirghizistan confirme ainsi la richesse de sa culture
de lutte et offre un environnement propice au travail
et à la progression.
Deux styles, une même passion : la lutte !



Notre ancien président de la fédération, Jean-Michel Brun, membre de la Commission
juridique et d’éthique de l’Union mondiale de lutte (UWW), était présent à Astana à
l’occasion des Championnats du monde, à l’invitation de son président, Nenad Lalović.
Cette présence s’inscrit dans la continuité d’un parcours marqué par de nombreuses
responsabilités au sein du mouvement sportif. Ancien président de la Fédération
française de lutte pendant quinze ans et président d’honneur de la Fédération, il a
également exercé plusieurs fonctions au Comité national olympique et sportif français,
dont celle de secrétaire général.
Son engagement l’a conduit sur la scène européenne, avec son élection au Comité
exécutif des Comités olympiques européens et la présidence de leur Commission Culture
et Éducation.
Aujourd’hui, son rôle au sein de la Commission juridique et d’éthique de l’UWW témoigne
de la continuité de son engagement au service de la lutte et du mouvement sportif
international.
Sa présence à ce rendez-vous mondial permet également d’assurer le suivi des dossiers
qui lui ont été confiés et de poursuivre les échanges avec les responsables de la lutte
internationale.
Un parcours riche d’engagements et une expérience reconnue au service de notre
discipline.

JEAN-MICHEL BRUN, UN PARCOURS AU
SERVICE DU SPORT FRANÇAIS ET

INTERNATIONAL



LE RAC ACCUEILLE ALFORTVILLE POUR UNE
SOIRÉE INTERCLUBS

Le RAC a eu le plaisir d’accueillir le club d’Alfortville pour une soirée interclubs placée
sous le signe du partage, de la convivialité et de la progression sportive.
Ces initiatives sont essentielles à la vie des clubs. Elles permettent aux pratiquants de se
rencontrer, d’échanger, de gagner en expérience et de renforcer les liens entre les
structures.
Encourager les rencontres interclubs, c’est faire vivre la lutte et promouvoir les valeurs
qui nous rassemblent : le respect, l’engagement, la solidarité et le plaisir de pratiquer
ensemble.
Félicitations au RAC et au club d’Alfortville pour cette initiative, ainsi qu’à tous les
participants et encadrants qui contribuent au dynamisme de notre discipline.
Continuons à encourager ces actions qui font grandir nos clubs et notre communauté
de lutte !



ZELIM KHADJIEV CHOISI POUR ENCADRER
L’ÉQUIPE DE FRANCE U20

Sociétaire de Bagnolet, Zelim Khadjiev a été choisi
pour encadrer l’équipe de France U20 de lutte libre.
Son expérience du haut niveau, son parcours de
compétiteur, sa connaissance du milieu international
et sa capacité à transmettre constituent des atouts
précieux pour accompagner la nouvelle génération
de lutteurs français.
Au-delà de ses compétences techniques, ses
qualités humaines sont également mises en avant :
sa gentillesse, son humilité, sa disponibilité et son
respect des autres. Ces qualités sont essentielles
pour fédérer un groupe, instaurer la confiance et
permettre aux jeunes athlètes de progresser.
Encadrer l’équipe de France U20, c’est bien plus que
préparer des compétitions. C’est transmettre une
culture, des valeurs, une exigence et l’envie de porter
haut les couleurs de la France.
L’expérience pour guider, l’humain pour fédérer, le
haut niveau pour transmettre.
Nous souhaitons à Zelim Khadjiev pleine réussite
dans cette mission au service de la lutte française !



FULL SAMBO ÉVOLUTION SAMBOÏSTE : DEUX
TITRES DE CHAMPIONS D’EUROPE DE JUDO

Quelle fierté pour le club Full Sambo Évolution
Samboïste ! Julia Rosso et Alexandre Fereol ont
réalisé une magnifique performance en décrochant
chacun un titre de championne et champion
d’Europe de judo Masters A au Portugal.
Ces deux titres illustrent les qualités des athlètes du
club : des samboïstes de haut niveau, membres de
l’équipe de France, capables de performer dans leur
discipline de prédilection tout en obtenant des
résultats remarquables en judo vétérans.
Cette réussite récompense leur travail, leur
engagement et leur détermination. Elle témoigne
également de la qualité de la formation et de
l’accompagnement proposés au sein du club.
Ces titres constituent aussi une préparation et un
capital confiance avant leur prochain objectif : le
Championnat du monde de sambo de la FIAS, prévu
début novembre.
Félicitations à Julia et Alexandre pour ces
performances qui font rayonner leur club, le sambo
français et l’équipe de France !



LA SÉLECTION LUTTE DU CRIFLDA EN STAGE
AU KIRGHIZISTAN

Le stage de la sélection lutte du CRIFLDA se poursuit
au Kirghizistan dans une excellente ambiance, entre
engagement, partage et intensité sur les tapis.
La qualité de l’opposition représente une occasion
précieuse pour les lutteurs de progresser, de
repousser leurs limites et de gagner en expérience
en vue des prochaines compétitions.
Se mesurer à des partenaires de haut niveau
permet de développer les compétences techniques,
de renforcer le mental et de cultiver l’esprit
combatif.
Bravo à l’ensemble de la sélection lutte du CRIFLDA
pour son engagement, son sérieux et sa
détermination tout au long de ce stage.
Nous leur souhaitons une excellente continuation au
Kirghizistan, avec encore de belles séances de
travail, du partage et une progression collective au
rendez-vous.
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MERCI POUR VOTRE ENGAGEMENT ENVERS NOS DISCIPLINES ET VOTRE PARTICIPATION
ACTIVE AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ DE LA LUTTE EN ILE DE FRANCE. ENSEMBLE,
CONTINUONS À PROMOUVOIR ET À DÉVELOPPER NOTRE SPORT !
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